Wytyczne i zasady postepowania w zakresie diagnostyki koronawirusa

SARS-CoV-2 wykonywanej w ALAB laboratoria

1. Zlecanie badania
1.1. Zleceniodawca, ktéry wyrazi chec zlecenia badania w kierunku diagnostyki
koronawirusa SARS-CoV-2 do laboratorium ALAB laboratoria Sp. z 0.0. musi
wczesniej zgtosic to do laboratorium, ktére go obstuguje.
1.2. Laboratorium obstugujgce kontaktuje sie telefonicznie z osobg dedykowang do
obstugi klienta w tej sprawie na numer: 503-996-237 w godzinach 8-16 od
poniedziatku do pigtku.

1.3. Po uzyskaniu zgody na zlecenie badania laboratorium ALAB laboratoria Sp. z
0.0 przekazuje informacje do zleceniodawcy, ktéry nastepnie dostarcza
odpowiednio zabezpieczony materiat wraz z dokumentami do laboratorium
obstugujgcego. Do prébki musi by¢ dotgczone dedykowane skierowanie (zatacznik
1).

1.4. Rejestracjazlecenia pacjentéw od zleceniodawcdéw zintegrowanych systemowo
odbywa sie w systemie szpitalnym HIS. Zleceniodawcy, ktérzy nie sg potaczeni
systemowo sg rejestrowani przez pracownikéw laboratorium.

1.5. Pracownicy laboratorium rejestrujg w systemie Centrum badanie o symbolu
2019COV wybierajgc odpowiedni materiat. W module rejestracji prosze przyjac
materiat na kodzie kreskowym umieszczonym na skierowaniu. Prosze w zadnym
wypadku nie rozpakowywa¢ materiatu w celu skanowania kodu z prébki.

1.6. Jezeli szpital nie zaznaczy opcji CITO na skierowaniu, materiat ma byé wystany
w trybie rutynowym do laboratorium.

2. Pobieranie materiatu i zabezpieczenie materiatu:

e Przed pobraniem materiatu nalezy zatozy¢ ubranie ochronne wymagane procedurami w
miejscu pobrania materiatu. skierowanie (zatacznik 1), probéwke z wymazéwka z podtozem
transportujgcym lub bez podfoza transportujgcego (do zamdwienia w dziale zaopatrzenia
ALAB), 2 woreczki strunowe, kody kreskowe, przy wymazdéwce bez ptynnego podtoza
transportujgcego 1 probdéwke z solg fizjologiczng do iniekgji.

e Nalezy przygotowac a nastepnie uzupetni¢ skierowanie wszystkimi wymaganymi danymi,
nalezy réwniez opisa¢ probéwke danymi: imie i nazwisko pacjenta, numer pesel, data i
godzina pobrania. Bez tych danych probéwki nie bedg przyjmowane. Nastepnie nalezy
oklei¢ probdéwke oraz skierowanie kodem kreskowym z jednego zestawu koddw.

e W sytuacji zagrozenia zycia Pacjenta jest mozliwos¢ zastosowania:
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— skierowania innego niz wzér z zatgcznika 1 - Nalezy dopisac recznie nazwe badania,,
2019COV Wykrywanie materiatu genetycznego koronawirusa SARS-CoV-2”,
uzupetni¢ informacje o rodzaju pobranego materiatu, dacie i godzinie pobrania, dane
Pacjenta (imie, nazwisko, PESEL, adres zamieszkania).

— zestawu do pobrania innego niz udostepnionego przez ALAB Laboratoria — nalezy
korzysta¢ z wymazdéwek suchych, sterylnych, dakronowych lub syntetycznych, lub
zestawow z podtozem ptynnych przeznaczonych do pobierania materiatu w kierunku
wirusow.

2.1. Pobieranie materiatu z nosogardzieli:

2.1.1. CDC zaleca pobranie materiatu z nosogardzieli. Wymaz z gardta ma
mniejszy priorytet, moze by¢ pobrane tylko w przypadku trudnosci w
pobraniu z nosogardzieli, nie jest wskazany jako materiat podstawowy.

2.1.2. Wymaz 1z nosogardzieli nalezy pobra¢ przy pomocy sterylnej
wymazoéwki dakronowej lub z tworzywa sztucznego (nie powinno sie
uzywac¢ wymazoéwek bawetnianych) z podtozem transportowym lub bez
podtoza transportujgcego, w zaleznosci od dostepnosci.

Wymazoéwka z podtozem transportowym (przyktad):
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Zrédto: Copan Diagnostics Inc.

Wymazoéwka bez podtoza transportujgcego:

Zrédto: Equimed

2.1.3. Przed pobraniem wymazu nalezy oceni¢ gitebokos¢ na jakg nalezy
wprowadzi¢ wymazéwke. Nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ miedzy nasada
nosa, a matzowing uszng. Odlegtos$¢ ta jest optymalng na jaka nalezy
wprowadzi¢ wymazowke, zas minimalna to potowa tej odlegtosci.
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2.1.4. Pacjentowi nalezy przekazaé informacje o procedurze pobrania.
2.1.5. Odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu. Delikatnie wtozy¢ wymazdéwke do nosa
na optymalng gtebokos$é. Nalezy trzymaé wymazdéwke w nosogardzieli

10 sekund, delikatnie jg okrecajgc. Zdjecie ponizej:

Zrédto: Copan Diagnostics Inc.

2.1.6. Po 10 sekundach delikatnie wyjg¢ wymazowke i umiesci¢ w probdwce,
nie dotykajac Scianek i wlotu probowki.

Przy probdéwce bez podioza transportujgcego nalezy do probowki nakropli¢ 3-4
krople soli fizjologicznej iniekcyjnej.

Przy probdéwce z podtozem ptynnym nalezy utamaé¢ wymazéwke po wtozeniu w
meijscu wyznaczonym przez producenta (miejsce zaznaczone kétkiem):

Zrédto: Copan Diagnostics Inc.

2.2. Pobieranie materiatu z gardta.
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2.2.1. Wymaz z gardta nalezy pobrac¢ opcjonalnie rano, przed przyjeciem
ptyndéw, jedzenia, lekéw, mycia zebow lub minimum 3 godziny po
wykonaniu ww czynnosci.

2.2.2. Pacjentowi nalezy przekazac¢ informacje o procedurze pobrania.

2.2.3. Popro$ pacjenta o otwarcie buzi, jezyk nalezy przytrzymac delikatnie
patyczkiem laryngologicznym.

2.2.4. Wprowadz wymazoéwke za jezyczek podniebienny, az dotknie tylnej
Sciany gardfa. Wymaz pobierz z tylnej sciany gardfa lub migdatkow
kilkukrotnie wykonujgc obrét i pocieranie wymazéwka o tylng sciane
gardta, nalezy omijaé: jezyk, wewnetrzng strone policzkow, zeby.
Zdjecie ponizej:

Wewnetrzna strona
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Migdatki
Jezyk
Wymazowka

Patyczek laryngologiczny

Zrédto: www.sgh.com

3. Zabezpieczenie materiatu po jego pobraniu oraz przygotowanie do transportu.

3.1. Zamknij doktadnie wymazdéwki w probdwkach.

3.2. Probéwke w ktdrej umieszczona jest wymazéwka z pobranym materiatem
okrec¢ ligning i umies¢ w torebce strunowej (1). Okre¢ torebke strunowg wokot
probéwki.

3.3. Torebke strunowg (1) z zabezpieczonym materiatem wtéz w kolejng torebke
strunowg (2).
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3.4. Torebke strunowg (2) wraz z umieszczonym w niej materiatem witéz do
plastikowego pojemnika o pojemnosci 3l ,Pojemnik chirurgiczny — Surgical
Container”. Do pojemnika chirurgicznego mozna wtozy¢ kilka torebek strunowych
z zabezpieczonym w nich materiatem do badan.

3.5. Po zamknieciu pojemnika zbiorczego ,Pojemnik chirurgiczny — Surgical
Container zdezynfekuj jego zewnetrzng powierzchnie.

3.6. Nastepnie pojemnik zbiorczy ,,Pojemnik chirurgiczny — Surgical Container” wtdéz
do pojemnika transportowego.

3.7. Pojemnik transportowy zamknij i jezeli jest dostepna tasma, oklej tasma.

3.8. Wszystkie skierowania umies¢ w szarej kopercie, nastepnie koperte przyklej na
wierzchniej pokrywce pojemnika.

3.9. Na wierzch koperty przyklej koszulke foliowg w ktérej umies¢ wypetniong
kartke z zatgcznika nr 1, zawierajgcg informacje o nadawcy i odbiorcy.

3.10. W sytuacji kiedy nastgpi zniszczenie probdwek podczas transportu wskutek
(rozlania, pekniecia) ich nieodpowiedniego zabezpieczenia i bedzie to stwarzaé
zagrozenie dla oséb przyjmujgcych materiat w laboratorium, materiat zostanie
poddany utylizacji, a informacja o koniecznosci nowego pobrania zostanie
przekazana do zleceniodawcy telefonicznie

4. Transport materiatu:
4.1. Materiat transportowany w kierunku koronawirusa nalezy transportowa¢ w
oddzielnym pojemniku transportowym, przeznaczonym do transportu tylko i wytacznie
materiatu do badan w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 .

Bezwzglednie nie nalezy transportowa¢ materiatu w pojemniku, w ktérym
transportowane sg pozostate materiaty do badan.

4.2. Pojemnik transportowy powinien by¢ zaklejony tak, aby uniemozliwié jego otwarcie
w trakcie transportu.

4.3. Na pojemniku transportowym nalezy umiesci¢ etykiety ,Materiat zakazny” oraz
»UN3373”. Na pojemniku powinien byé¢ tez bezwzglednie wskazany nadawca oraz
odbiorca materiatu.

4.4, Pojemnik transportowy nalezy dostarczy¢ bezposrednio do Pracowni Genetyki ALAB
Laboratoria, ul. Stepiriska 20/30, 00-739 Warszawa, |l pietro, po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym : tel. 513-017-761.

4.5. Osoba transportujgca przekazuje pojemnik transportowy osobie odbierajgcej materiat
w laboratorium, przekazujac informacje, ze ,jest to materiat do diagnostyki w kierunku
SARS-CoV-2".
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5. Wydawanie wynikow

5.1. Po autoryzacji wyniku laboratoryjnego i ztozeniu podpisu elektronicznego przez
diagnoste laboratoryjnego, pracownik Pracowni Genetyki informuje telefonicznie osobe
po stronie zleceniodawcy o wyniku badania laboratoryjnego w kierunku SARS-Cov-2, gdy
jest on nieujemny.

5.2. Sprawozdanie z badania laboratoryjnego jest udostepnione w formie pdf w systemie
laboratoryjnym Centrum i iCentrum a w przypadku zleceniodawcéw zintegrowanych jest
przesytane do systemu szpitalnego. Wszystkie wyniki mogg by¢ dostepne zgodnie z
umowgq zawartg ze zleceniodawca réwniez w formie papierowej w laboratorium
obstugujgcym (czyli rutynowo przyjmujacym od zleceniodawcy materiat).

5.3. Sprawozdanie nie bedzie dostepne do odbioru online przez strone internetowg
www.alablaboratoria.pl.

5.4. Osoba wyznaczona przez Kierownika Laboratorium informuje telefonicznie WSSE i GIS
o ilosci wykonanych testéw oraz o ich wynikach. W przypadku dodatnich wynikéw wysyta
formularz zgtoszenia WSSE.
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