Tabela 1. Rekomendowany rodzaj srodkéw ochrony indywidualnej (SOI) uzywanych w
kontekscie COVID-19, z uwzglednieniem okolicznosci, personelu i zakresu podejmowanych

czynnosci.

Okolicznosci

Personel/pacjenci

Zakres podejmowanych
czynnosci

Rodzaj $OI lub $rodkow
ostroznosci

Placéwki opieki zdrowotnej

Obiekty szpitalne

Sala pacjenta

Pracownicy opieki
zdrowotnej

Bezposrednia opieka
nad pacjentem z COVID-
19

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu (gogle lub
ostona twarzy)

Procedury generujace
aerozole wykonywane u
pacjentéw z COVID-19

Respirator N95 lub FFP2
lub odpowiednik
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu

Fartuch bez rekawéw
foliowy przedni
(wodoodporny)

Personel sprzatajacy

Wejscie na sale
pacjentéw z COVID-19

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgéw
materiatu zakaznego lub
srodkéw chemicznych)
Kalosze lub zamkniete
obuwie robocze

Odwiedzajacy®

Wejscie na sale
pacjentéw z COVID-19

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Inne obszary transportu
pacjenta (np. oddziaty,
korytarze)

Caty personel, takze
pracownicy opieki
zdrowotnej

Jakiekolwiek czynnosci
niezwigzane z
kontaktem z pacjentami
z COVID-19

SOl niewymagane

Triage

Pracownicy opieki
zdrowotnej

Wstepny screening nie
wymagajacy
bezposredniego
kontaktu®

Zachowanie dystansu co
najmniej 1m
SOl niewymagane

Pacjenci z objawami z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

Zachowanie dystansu co
najmniej 1m
Zapewnienie maski
medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje

Pacjenci bez objawow z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

SOl niewymagane

Laboratorium

Analityk/laborant/technik

Praca z materiatem
pobranym z drog
oddechowych pacjenta

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice




Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgdw)

Pomieszczenia
administracyjne

Caty personel, takze
pracownicy opieki
zdrowotnej

Praca administracyjna,
niezwigzana z
kontaktem z pacjentami
z COVID-19

SOl niewymagane

Obiekty opieki ambulatoryjnej

Gabinet konsultacyjny

Pracownicy opieki
zdrowotnej

Badanie fizykalne
pacjenta z objawami z
drég oddechowych

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu

Pracownicy opieki

Badanie fizykalne

SOl zgodnie ze

zdrowotnej pacjenta bez objawdéw z | standardowymi
drég oddechowych srodkami ostroznosci i
oceng ryzyka
Pacjenci z objawami z Jakiekolwiek Zapewnienie maski
drég oddechowych medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje
Pacjenci bez objawoéw z Jakiekolwiek SOl niewymagane
drég oddechowych
Personel sprzatajacy Po i pomiedzy Maseczka medyczna

konsultacjami pacjentow
z objawami z drég
oddechowych

Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgéw
materiatu zakaznego lub
srodkéw chemicznych)
Kalosze lub zamkniete
obuwie robocze

Poczekalnia

Pacjenci z objawami z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

Zachowanie dystansu co
najmniej 1m
Zapewnienie maski
medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje

Pacjenci bez objawoéw z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

SOl niewymagane

Pomieszczenia
administracyjne

Caty personel, takze
pracownicy opieki

Praca administracyjna

SOl niewymagane

zdrowotnej
Triage Pracownicy opieki Wstepny screening nie Zachowanie dystansu co
zdrowotnej wymagajacy najmniej 1m
bezposredniego SOl niewymagane
kontaktu®
Pacjenci z objawami z Jakiekolwiek Zachowanie dystansu co
drég oddechowych najmniej 1m
Zapewnienie maski
medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje
Pacjenci bez objawow z Jakiekolwiek SOl niewymagane
drég oddechowych
Przestrzen poza budynkami opieki zdrowotnej
Dom Pacjenci z objawami z Jakiekolwiek Zachowanie dystansu co

drég oddechowych

najmniej 1m




Zapewnienie maski
medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje

Opiekunowie

Wejscie do pokoju
pacjenta, ale nie
obejmujace
bezposredniej opieki lub
pomocy.

Maseczka medyczna

Opiekunowie

Bezposrednia opieka lub
kontakt z katem,
moczem lub
wydzielinami pacjenta z
COVID-19

Rekawice

Maseczka medyczna
Fartuch bez rekawdéw
foliowy przedni (jesli jest
ryzyko odbryzgdw)

Pracownicy opieki
zdrowotnej

Bezposrednia opieka
nad pacjentem z COVID-
19

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu

Przestrzen publiczna
(np. szkoty, centra
handlowe, stacje
kolejowe)

Osoby bez objawoéw z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

SOl niewymagane

Miejsca wprowadzenia (p

rzejscia graniczne itp.)

Pomieszczenia
administracyjne

Caty personel

Jakiekolwiek

SOl niewymagane

Obszar screeningowy

wywiad z podréznymi z
podwyzszong cieptotg
ciata w kierunku
objawdw sugerujgcych
COVID-19)

Personel Pierwszy screening Zachowanie dystansu co
(pomiar cieptoty ciata) najmniej 1m
niewymagajacy SOl niewymagane
bezposredniego
kontaktu®

Personel Drugi screening (m.in. Maseczka medyczna

Rekawice

Personel sprzatajacy

Sprzatanie obszaru,
gdzie przebywaja
podrdzni z podwyzszong
cieptotg ciata objeci
screeningiem

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgéw
materiatu zakaznego lub
srodkéw chemicznych)
Kalosze lub zamkniete
obuwie robocze

Czasowe izolatki

Personel

Wejscie do strefy
izolacji, ale niezwigzane
z prowadzeniem
bezposredniej opieki

Zachowanie dystansu co
najmniej 1m

Maseczka medyczna
Rekawice

Pracownicy opieki
zdrowotnej

Opieka nad pasazerem,
ktéry zostanie
przetransportowany do
osrodka zdrowia

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu




Personel sprzatajacy

Sprzatanie obszaru
czasowej izolacji

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgéw
materiatu zakaznego lub
srodkéw chemicznych)
Kalosze lub zamkniete
obuwie robocze

Ambulans lub transport
medyczny

Pracownicy opieki

Transport pacjenta z

Maseczka medyczna

zdrowotnej podejrzeniem COVID-19 | Fartuch z dtugim
do osrodka rekawem
referencyjnego Rekawice
Ochrona oczu
Kierowca Zaangazowanie tylko w Zachowanie dystansu co

prowadzenie pojazdu, a
kabina kierowcy jest
odseparowana od
pacjenta z podejrzeniem
COVID-19

najmniej 1m
SOl niewymagane

Pomaganie przy
przenoszeniu pacjenta z
podejrzeniem COVID-19

Maseczka medyczna
Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice

Ochrona oczu

Brak bezposredniego
kontaktu z pacjentem z
podejrzeniem COVID-19,
ale kabina kierowcy nie
jest odseparowana od
przedziatu pacjenta

Maseczka medyczna

Pacjent z podejrzeniem

Transport do osrodka

Zapewnienie maski

COVID-19 referencyjnego medycznej pacjentowi,
jesli jg toleruje
Personel sprzatajacy Po i pomiedzy Maseczka medyczna

transportami pacjentow
z podejrzeniem COVID-
19

Fartuch z dtugim
rekawem

Rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgéw
materiatu zakaznego lub
srodkéw chemicznych)
Kalosze lub zamkniete
obuwie robocze

Specjalne uwzglednienia dla zespotéw szybkiego reagowania wspierajacych dziatania z zakresu zdrowia

publicznego®

Przestrzen poza budynkami opieki zdrowotnej

Gdziekolwiek

Cztonkowie zespotow
szybkiego reagowania

Wywiad z pacjentem z
podejrzewanym lub
potwierdzonym COVID-
19 lub 0séb z kontaktu

SOl niewymagane, jesli
procedura odbywa sie
zdalnie (np. poprzez
telefon lub
wideokonferencje)




Zdalne prowadzenie
wywiadu jest

preferowane.
Osobisty wywiad z Zachowanie dystansu co
pacjentem z najmniej 1m

podejrzewanym lub
potwierdzonym COVID-
19 niewymagajacy
bezposredniego
kontaktu

Maseczka medyczna

Wywiad powinien by¢
prowadzony poza
domem lub na zewnatrz,
a pacjent z
podejrzeniem lub
potwierdzonym COVID-
19 powinien nosié
maseczke medyczng,
jesli jg toleruje

Osobisty wywiad
bezobjawowych oséb z
kontaktu

Zachowanie dystansu co
najmniej 1m
SOl niewymagane

Wywiad powinien by¢
prowadzony poza
domem lub na zewnatrz.
Jedli zajdzie koniecznos$¢
wejécia do srodowiska
mieszkalnego, uzy¢
kamery termowizyjne;j
by potwierdzi¢, ze osoba
nie ma gorgczki.
Zachowac dystans co
najmniej 1m, nie
dotykac niczego w
srodowisku mieszkalnym
2 Dodatkowo, oprécz zastosowania odpowiednich SOI, czesta higiena rak i higiena oddechowa powinny zosta¢
zachowane. SOI po uzyciu powinny byé umieszczone w odpowiednim pojemniku na odpady, a higiena rak
przeprowadzona przed zatozeniem i po zdjeciu SOI.

b Liczba odwiedzajacych powinna zostaé ograniczona. Jesli odwiedzajacy musza wejéé¢ do sali pacjenta z COVID-
19, powinni zosta¢ jasno poinstruowani o tym jak prawidtowo zatozy¢ i zdjg¢ SOI i jak zadba¢ o odpowiednia
higiene rak przed zatozeniem i po zdjeciu SOI; powinni byé nadzorowani przez pracownika ochrony zdrowia.

¢ Ta kategoria obejmuje uzycie bezdotykowych termometréw, kamer termowizyjnych, obserwacji w
ograniczonym zakresie i przeprowadzania kwestionariuszy, przy zachowaniu dystansu co najmniej 1m.

4 Wszyscy cztonkowie zespotu szybkiego reagowania muszg zostaé przeszkoleni z odpowiedniej higieny rak oraz
tego, w jaki sposéb zaktada¢ i zdejmowaé w odpowiedni sposéb SOI i unikngé kontaminacji.

Opracowanie polskie na podstawie:

Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19),
Interim guidance

27 lutego 2020, World Health Organization



