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Zdrowie Pacjentéw naszg troska
jako$¢ ustug medycznych - ambicja.

Glogoéw, dnia 14 kwietnia 2020

ZALECENIA DOTYCZACE NARAZENIA NA KONTAKT Z COVID-19

I. NARAZENIE DUZEGO RYZYKA - bliski kontakt

>

>

osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
zakazona ,

osoba, ktéra miata bezposredni fizyczny kontakt z osobg zakazong
koronawirusem np. uscisk dtoni

osoba, ktéra miata bezposredni kontakt bez srodkéw ochronnych z zakaznymi
wydzielinami ( np. $lina, plwocina ) osoby zakazonej korona wirusem ( np.
kontakt z wydzieling kaszlacej osoby zakazonej korona wirusem lub dotykanie
gotymi rekami uzywanych przez takg osobe chusteczek higienicznych ),
osoba, ktéra miata kontakt twarza w twarz z osoba chora na COVID -19 w
odlegtosci < 2 metréw i przez okres > 15 min,

osoba, ktéra pozostawata w zamknietym pomieszczeniu ( np. klasa w szkole,
pokoj spotkan, poczekalnia w szpitalu itp. ) z osoba chorg na COVID- przez 2
15 min i w odlegtosci < 2 metrow,

pracownik ochrony zdrowia lub inna osoba sprawujaca bezpo$rednio
sprawujgca bezposrednio opieke nad osoba zakazong korona wirusem ,
osoba, ktora podrézowata w samolocie siedzgc w odlegto$ci do 2 miejsc

( w kazdym kierunku ), osoba wspdlnie podrézujgca lub sprawujgca opieke
nad osobg zakazong korona wirusem lub czionkowie personelu poktadowego
obstugujacy dang sekcje samolotu, w ktdrej siedziata osoba zakazona korona
wirusem ( jezeli ciezko$¢ objawéw lub przemieszczanie sig¢ osoby z
zakazeniem wskazujg na wieksze narazenie , za osoby z bliskiego kontaktu
mozna uznaé wszystkich pasazeréw podrézujacych w danej sekcji samolotu
lub w catym samolocie ).

Il. OSOBY Z KONTAKTU BLISKIEGO ( DUZEGO RYZYKA ) POWINNY:

>

VVV V

byé czynnie monitorowanym przez wladze odpowiedzialne za zdrowie
publiczne przez 14 dni po ostatnim narazeniu na potencjalny kontakt z osoba

zakazong korona wirusem,

byé codziennie monitorowanym pod katem objawéw COVID -19 , w tym
goraczki niezaleznie od jej wysokosci, kaszlu lub trudnoéci z oddychaniem,
powstrzymac sie od kontaktéw z innymi osobami,

powstrzymac sie od podrozy,

zapewni¢ mozliwoéé kontaktu ze strony wiadz dla celéw czynnego
monitorowania ( np. informowac o miejscu swojego pobytu, podawac nr

telefonu i odbieraé potgczenia ).
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Ill. NARAZENIE MALEGO RYZYKA, CZYLI PRZYGODNY KONTAKT
> osoba, ktéra pozostawata w zamknietym pomieszczeniu z osoba zakazong
korona wirusem przez < 15 minut i w odlegto$ci > 2 metrow,
> osoba , ktéra miata kontakt twarza w twarz z osobg zakazong koronawirusem
przez < 15 minut i w odlegto$ci < 2 metrow,
> osoba , ktéra podrézowata wspodlinie z osobg zakazong koronawirusem
jakimkolwiek $rodkiem transportu.

Dluzszy czas kontaktu zwigksza ryzyko przeniesienia zakazenia.

Warto$é graniczng 15 min. przyjeto jako punkt odniesienia. Nie znaczy to, ze osoba,
ktéra przebywata 17 minut w zamknietym pomieszczeniu z osoba zakazong korona
wirusem ma znaczenie wieksze ryzyko zarazenia, ani ze osoba, ktéra przebywata
tam 14 minut, nie ma zadnego ryzyka zakazenia.

Osoby kontaktu przygodnego ( matego ryzyka ) powinny:

» samodzielnie obserwowaé sie pod katem objawéw COVID-19, w tym
goraczki niezaleznie od jej wysoko$ci, kaszlu lub trudnoéci z oddychaniem,
przez 14 dni po ostatnim narazeniu.
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